
 

L’INTESTIN ET SON CERVEAU 

« La partie la plus intelligente de votre corps est en réalité distincte de votre système nerveux 

central.  

Votre intestin possède son propre système nerveux indépendant, qui demeure un mystère pour la 

science moderne. Si votre tête était coupée, votre intestin continuerait de fonctionner de manière 

autonome jusqu'à ce qu'il meure par manque d'oxygène.  

Il n'existe pas de terme pour cela en français, mais chaque langue aborigène en possède un.  

Dans ma langue, on l'appelle ngangk pian. En Australie-Occidentale, certains l'appellent garlu. C'est 

le siège de votre esprit supérieur, de votre intelligence supérieure.  

Dans les cultures anglo-saxonnes, on y fait vaguement référence lorsqu'on parle d'« instinct ». Dans 

les cultures orientales, il est considéré comme le centre du qi.  

Dans toutes les cultures, il ancre l'individu dans le monde vivant et nous relie à toute chose.  

Dans le monde aborigène, l'énergie de l'intestin doit être maintenue pure et en circulation constante 

grâce à une activité culturelle mentale, spirituelle et physique, sinon elle stagne et rend malade. » 

Tyson Yunkaporta, Sand Talk - Chapitre : De l'Esprit et des Esprits, p. 117 


