
LES DITS DU BOIS DE VINCENNES 

 

Je vais prendre l’air, Je vais faire un petit tour au Bois de Vincennes ! 

Ahhh… un rayon de soleil et un banc devant des cygnes et des canards.  

Me voilà, l’œil dans le vague et je pense que les grains de sable sont vivants, 

que l’eau, l’air, sont une conscience… l’éther… et je somnole.  

-Je peux m’asseoir à côté de vous ? 

-Oui. 

Un homme âgé s’est installé à côté de moi caressant un chat roux sur ses 

genoux. 

Je suis un peu surprise, je ne l’avais pas vu arriver avec son matou. 

Je caresse le matou roux, qui me parle « télépathiquement ». 

- « Nous sommes un potentiel vibrationnel virtuel, avant d’être dans la 

forme» !  Venant de la Source ou conscience universelle qui s’exprime par la 

forme, nous ne sommes pas qu’ énergies ! » 

-Tu dis ? C’est toi le chat qui me parle ?  

-Je ne suis pas plus un chat que tu es une humaine ! 

-Explique-moi ! 

-La forme, c'est-à-dire ton apparence, existe par les champs morphiques, qui 

sont des « modèles » précréés. 

-Ouh la la laaa… On dirait de la philosophie genre mon chat Pacha ! 

-Tu sais bien qu’il n’y a qu’un ou deux chromosomes de différence entre 

l’humain, le primate, la laitue, et la mouche, ça ne te fait pas réfléchir ? 

-Si ! Et ça m’angoisse !! 

L’homme assis à côté de moi enchaîne tout en caressant son chat : 

-Normal cela te fait sortir de ta zone de confort et de tes certitudes 

engrangées depuis des siècles ! 

-Mais alors tu me dis que nous sommes tous pareils, mais moi je vois des 

différences !! 

-Oui, mais peu de différences : la forme va engendrer des fonctions 

différentes, c’est tout. 



- Mais alors on est quoi ? Des fréquences ? 

- Vibrations, particules, molécules qui s’agrègent et se désagrègent selon 

notre conscience individuelle, ou notre programme de vie.  

L’homme continua de sous son chapeau :  

-. Nous sommes tout cela, avec en plus la conscience de chaque état et 

étape, n’oublie pas : l’intelligence de la cellule ! 

Nous sommes individu et totalité ! 

Je sens bien que c’est la vérité, mais comment l’appliquer ? l’intégrer ? 

Comment être heureux avec tout ce fatras d’informations ? 

Notre but ultime est de vivre en accord avec la Nature, notre propre nature, 

associée à la nature de l’univers. On ne peut aller à l’encontre de cela sans 

générer de graves problèmes sur un plan individuel et celui de la Terre, du 

cosmos, de l’univers. 

Il existe une sorte de « raison » cosmique, d’ordre cosmique, une trame qui 

a un sens qui est niché dans le Transpersonnel. Aller à l’encontre des lois de 

l’univers revient à se retourner contre soi-même.  

-Un architecte en quelque sorte ? 

-Oui c’est cela. 

-Mais comment vivre en harmonie si on ne comprend pas comment tout 

fonctionne ? Les lois de l’Univers ? 

-Nous avons un corps et un esprit, le monde, l’univers est ainsi fait. Nous 

avons la même structure. 

L’un doit être en accord avec l’autre ! 

Tout est « un » et interconnecté ! Tout ce que vous ferez de mal, par 

exemple, aux autres, en fait c’est à vous que vous le ferez. 

-Donc il faut vivre en harmonie avec soi et les autres, c’est ça ? 

-Oui absolument !  

Nous recevons ce que nous envoyons, si tu aimes, tu seras aimée, si tu es 

dans la compassion, les autres seront dans la compassion pour toi, la 

gratitude aussi. Ce sont des valeurs à développer absolument,  

-Il n’y a alors que la Voie du cœur ? 

-Bien sûr ! 



La façon dont tu traites les autres, c'est-à-dire les animaux, les végétaux, les 

minéraux, va déterminer la façon dont tu seras traitée. 

Tous actes d’amour te relient avec « l’un » et si tu es dans l’autre camp, tu 

détruis le lien. 

Le chat roux me répond que le seul bonheur et la félicité c’est de servir les 

autres…Le bonheur se cultive, se crée, et va grandir au fur et à mesure que 

ta conscience va évoluer. 

C’est la paix du corps et de l’âme. 

-Mais alors, comment être bons dans cette vie alors que l’on voit des conflits 

partout ? 

-Il faut voir « plus haut », le bonheur est individuel, et ce que tu reçois en 

« mal » a été généré par d’autres humains, tout retombe inlassablement sur 

tout ! Et rien n’est jamais acquis ni fixe.  

Mais en fait rien n’est grave puisque de toute façon le corps qui supporte une 

souffrance n’est que 1% de cette réalité, le reste est de la conscience, ta 

conscience ! Pas de vide ! Et puis regarde le sens de l’histoire : c’est souvent 

le pire qui génère le meilleur ! Il provoque notre potentiel de « bon » en 

chacun. 

Nous sommes le sens de l’univers par lequel il se manifeste, nous avons donc 

une responsabilité morale de par l’émission de nos pensées. 

-Tout est énergie ? 

-Non pas tout et pas immédiatement, écoute-moi : La conscience et le temps 

sont reliés ! 

-Ouh la la ! tu me refais ça à la Pacha ! 

-Ce vide apparent qui nous entoure est en fait une mer informationnelle 

d’énergie, qui est totalement étrangère à l’électromagnétisme, c’est une 

source formidable de puissance pouvant assurer l’existence de toute la 

matière physique connue, lorsqu’elle est sollicitée. 

On a découvert que la fréquence des structures spiralées se trouvant dans 

la nature génère une énergie, c’est aussi une manifestation du temps ; le 

temps serait un mouvement spiralé. Comme les courses spiralées des 

planètes du cosmos, de la Terre, du Soleil.  

Il fut déduit que la nature du temps serait un phénomène du monde matériel 

dont les propriétés seraient en correspondance avec celles du temps : tous 



changements sont causés par un espace,un mouvement et que donc sans 

mouvement pas de temporalité. 

Le vieil homme continua, en faisant de grands gestes avec ses deux mains : 

-Ces « torsions » provoquant la réalité du temps ont été observées 

dextrogyre ou lévogyre, comme les cônes internes des chakras, la Terre qui 

tourne lévogyre antisolaire ; décrivant une ellipse dextrogyre, etc. Tous ces 

phénomènes permettent de générer une torsion dynamique, on peut en 

conclure brièvement que certaines danses sacrées, avec une musique 

appropriée, mettraient en mouvement cette torsion, comme aussi des 

techniques vocales. 

-Miaou ?  

-Le chat roux se réveille ! 

-Pourquoi pas !!! 

-Cette énergie est générée par processus volontaires ou involontaires, 

comme la rencontre avec un obstacle, l’intervention d’un observateur et 

même l’intervention ou la variation de la conscience humaine, la pensée. 

-Autre chose ? 

Ces champs de torsion sont produits par des rotations ou par un mouvement 

cinétique. Nous voyons là l’intérêt des rotations du matriciel, des mantras, 

des Védas, etc. Ces champs de torsions seraient le chaînon manquant de la 

théorie du « champ unifié ». 

Aussi sur ce modèle, des informations peuvent être enregistrées sur 

n’importe quel objet inerte ou vivant, ce qui correspond à l’influence ou à 

l’engramation avec une intention. Cette « influence » va rester, même si la 

source est déplacée. Cet encodage pourra être lu plus tard, par une 

personne en ayant les capacités, certains animaux sensibles, médium, etc. 

Ces champs peuvent être générés par des sentiments humains ou la pensée, 

à l’action à distance aussi ; on a découvert que la conscience affecte 

également la densité du temps, ce qui explique la télépathie. Ces ondes se 

propageraient également dans le futur et le passé ! Le temps s’étire ou se 

raccourcit ! 

Certains chercheurs pensent que ces ondes seraient la conscience elle-

même, et combleraient ainsi la différence entre l’esprit et la matière, un « relai 

» en quelque sorte et combleraient aussi l’espace-temps. 



-Si c’est une conscience, elle est intelligente et à la fois le creuset de notre 

existence ?  

Elle est un grand architecte qui régit et conçoit tout avec des proportions 

sacrées, dont sort selon des vibrations ou pics d’énergies, des ramifications 

qui s’incarnent dans la matière sous diverses formes : minérales, animales, 

végétales, humaines.  

Je vois le vieil homme comme entouré d’un halo de brume, il continue à 

gesticuler et le chat roux s’accroche à son pantalon, tout en restant sur ses 

genoux ! 

-Ces formes une fois leur plan d’existence effectué, retourneraient au grand 

tout pour se « réapprovisionner », se nettoyer et ensuite, ces particules 

intelligentes qui auraient une mémoire, se détacheraient de nouveau de ce 

grand tout, tout en gardant une sorte de cordon ombilical les reliant à la 

Source, Dieu ou cette Mère universelle. 

-Cela me fait penser aux jets de magma incandescents qui émanent des 

coulées de lave… refroidissent, se solidifient et deviennent engrais, terres 

cultivables. Elles se refondront dans la nature et reviendront magma quand 

elles auront réintégré le centre de la Terre. 

-C’est une belle image ! C’est en fait un éternel recommencement, selon ce 

qu’on aura emmagasiné pendant notre incarnation, le but étant de 

différencier les émotions de l’action, et de ne pas se laisser diriger par elles. 

Les actions ne doivent être que des exemples à suivre ou à ne pas suivre, 

sans émotion ! 

-Mais on ne peut rester sans sentiments ni émotion ?! 

-Certes ! mais les mettant en conscience, comme nos pensées, au bout d’un 

certain temps on finit par s’en détacher ! 

-Il nous reste quoi alors ? 

-L’amour inconditionnel, l’absence de jugement, l’accueil de « ce qui est », 

sans émotion. 

-L’acceptation de tout ? 

-Oui, c’est cela la sagesse que l’on doit chercher à vivre. L’amour 

inconditionnel est le lien, le cordon ombilical qui nous relie à cette matière 

première dont on est issu : la Matrice, la Source, Dieu, l’Architecte. 



-Mais cette matière dont tu parles, dans laquelle on baigne, qui est invisible, 

qui n’a de densité et de direction que s’il y a mouvement, on peut l’exprimer 

en nombre, j’ai vu cela quelque part. 

-Là c’est toi qui deviens compliquée !  

Le chat roux saute et va chasser un canard qui s’enfuit sur l’eau à coup de 

grands battements d’ailes bruyants. 

-Au-delà de la forme il y a la conscience invisible dans laquelle on baigne, et 

qui nous a engendré, puis des figures géométriques, des séries de nombres, 

qui expriment « ce qui est » au-delà du connu quantifiable, on dit que c’est 

au-delà du mur de Planck. 

-Les nombres, les formes ? On savait tout ça avant nous ? 

Des êtres éveillés, des guides spirituels, de tout temps l’ont su et ont tenté 

de laisser ce message sous diverses formes. 

-C’est notre construction sacrée ? 

-Oui. 

Le nombre d’Or, Phi, tout ce qui régit notre croissance, notre existence 

correspond à des codes, des proportions, des nombres et des sons. Nous le 

savons, car cela a « filtré » jusqu’à nous depuis la nuit des temps. 

-Comment ça ? 

-Quand il n’y a pas l’écriture, le vivant s’exprime par la forme : sculptures, 

constructions, religions, et des formes non visibles : sons et vibrations, 

fréquences, oralités : comme les contes.  

-Ce sont les signatures de notre cordon ombilical ! 

-Tout est à décoder ? 

-Oui, bien sûr ! Si on en éprouve le besoin, sinon, on lit de belles histoires 

fantastiques, on regarde de beaux monuments qui ont traversé les siècles, 

des mégalithes aux cathédrales, sans oublier les pyramides. 

-Mais ces nombres, c’est nous avant l’incarnation avec nos spécificités ? 

Avant ce qui nous entoure d’invisible, avant la Matrice ?  

-Oui ! 

-Alors si cela nous est parvenu, à nous « incarnés », on peut changer la 

disposition des nombres et se transformer en autre chose, avec de super 

pouvoirs ? 

Le chat roux saute de nouveau sur les genoux du vieil homme qui le maintient 

de ses bras : 



-Ça y est ! L’humaine reprend le dessus ! 

-Ahhh… le chat ! Tu me troubles ! 

-Ben oui, tu veux jouer à l’apprentie sorcière ? 

-Non-non, j’imagine juste et si je le pense, d’autres ont dû le penser avant 

moi ! 

-Je crois qu’il y a une réponse dans la Bible, dans l’Ancien Testament, il y a 

une mise en garde très spécifique contre les trop curieux. 

On ne démonte pas un mécanisme que l’on ne pourrait remonter, cela lui 

enlève peut-être aussi sa sacralité, car au-delà de l’au-delà, qu’y a-t-il ? 

L’amour inconditionnel ? Prendrait-on un risque à vouloir tout dominer, 

contrôler ? La Source ne pourrait-elle pas s’inverser ? Autant de questions, 

sans réponse. 

Et surtout en sommes-nous capables, nous, particules agglomérées, 

fréquences ? Qui sommes-nous pour le prétendre ?  

-Bon OK, on laisse tomber !  

-Nous constatons seulement que des lois régissent la vie, l’univers, le cosmos 

afin que nous puissions rester dans l’harmonie.  

Notre but étant de toujours s’en rapprocher, pour être près de la Source, et 

retrouver cette unité, cette conscience que l’on est tout et que nous venons 

du tout, qu’il n’y a pas séparation avec qui que ce soit ou quoi que ce soit ! 

Le vieil homme referma son vieux manteau sur son chat roux, dont la tête 

dépassait. Il fit mine de se lever. 

En fait, il n’y a que la joie d’exister, l’amour inconditionnel. La gratitude pour 

les bienfaits de cette incarnation sur ce cocon magnifique et aimant qu’est la 

Terre, avec toutes ses formes de vies. La compassion pour ceux qui 

n’auraient pas compris ce petit miracle qui se renouvelle sans cesse. 

L’empathie pour les douleurs que les humains se créent eux-mêmes. 

Empathie et compassion, cela nous sommes capables de le donner, avec la 

lumière que nous réfléchissons, la Source où tout le monde devrait pouvoir 

s’abreuver. 

-Madame… 

-Madame, le parc va fermer, vous devez vous réveiller et rentrer chez vous. 
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