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Avant le Reiki Usui, au moins quatre autres styles de soins Reiki étaient pratiqués au Japon. 

En 1914, Matiji Kawakami un thérapeute japonais, a créé une méthode de soin qu'il a nommée 

*Reiki Ryoho* (thérapie par l'énergie spirituelle) ; en 1919, il a publié un ouvrage intitulé *Reiki 

Ryoho to Sono Koka*, ou « La thérapie Reiki et ses effets ». Les autres styles de Reiki pratiqués 

à l'époque étaient : le *Reikan Tonetsu Ryoho* créé par Reikaku Ishinuki, le *Senshin Ryu Reiki 

Ryoho* créé par Kogetsu Matsubara et le *Seido Reishojutsu* créé par Reisen Oyama. 

C'est alors que ces styles de Reiki étaient déjà en usage que, en mars 1922, Usui Sensei a vécu 

son expérience mystique sur le mont Kurama. Il y a reçu l'énergie Reiki sous forme de lumière 

pénétrant par son chakra couronne pour inonder tout son corps ; c'est de cette expérience qu'a 

découlé son propre style de Reiki, qu'il a appelé *Usui Reiki Ryoho*. 

Il est intéressant de noter qu'Usui Sensei a choisi ce nom, car cela suggère qu'il avait 

connaissance des autres styles de *Reiki Ryoho* existants et qu'il tenait à préciser qu'il s'agissait 

de *sa* version du *Reiki Ryoho*. En raison des circonstances liées à la Seconde Guerre 

mondiale et du travail accompli par Takata Sensei ,les autres formes de Reiki sont tombées en 

désuétude ou sont restées relativement méconnues, tandis que le Reiki Usui a continué d'être 

pratiqué et a gagné en popularité. 

Mikao Usui — ou Usui Sensei, comme nous l'appelons respectueusement — est le créateur de 

la méthode Reiki Usui que nous connaissons aujourd'hui ; le terme « Reiki Usui » s'applique 

exclusivement à la modalité de soin qu'il a découverte et développée. 

Mikao Usui est à l'origine de ce que nous appelons aujourd'hui le Reiki. Sans lui et son travail 

remarquable, nous ne disposerions pas de ce système de soin exceptionnel. Il est né en 1865 

dans le village de Taniai, au Japon. 


